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花との語らいを、もっと自由に、あなたらしく。

花学オフィシャルサイト http://www.hanagaku.com/
花学アメニティーフォーラムは会員の皆様が創る花を学ぶ団体です。
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今年4月再びフランスに行っ
てきました。冬にしか行ったこ
とがなかったので、春のパリは
初体験！冬の花も季節感たっ
ぷりでうっとりしましたが、春の
花も華やかで種類の多さに感
激しました。花の需要が少なく
なって、心ときめく花との出会
いも少なくなっている昨今の
静岡だからなおさらかも…

パリのフラワーショップには
制作する場所に、大きな鏡が
あります。どのお店も同じ。制作
者の人数分の鏡があります。

観る物、触れる物全てにワク
ワクしたフランス旅でした。

今回の旅では、やはり一番興
味のあるフランスの花を堪能
したいと思い、フラワーショッ
プは勿論のこと、それぞれの店
のディスプレイ、ホテルの花等
を時間の許す限り回ってみま
した。いくら観ていても飽きの
こない、色合い、調和…おしゃ
れ感にうっとり！

フラワーショップもそれぞれ
に、個性があり店舗ごとの持ち
味がよく分かりました。どのお
店にいても、男性客がお花を
買いにきていることにも驚きで
した。

連日厳しい暑さが続いており
ますが、今年の夏の暑さは格別
です。

そこで提案です。乾燥させた
綺麗な枝や花を使用し、グリー
ンを土台にしたスワッグとリン
グ型リースの２種類のアレンジ
をしてみました。

ベースは、ゴールドクレスト、
ヒバ、ユーカリ、ポポラス、ブ
ルーアイス等々でグラデーショ
ンにします。そこに、紅花、紫陽
花、アナベル、スターチス、ベッ
チーズブル、かすみ草の染色
した物等や実付のブラックベ
リー、すぐり、ラズベリー、木いち
ご等を挿していくと良いと思い
ます。（熟していないぶどうも良
い）リースには針金ハンガーを

再びのパリ

念願のフランス旅行やっと叶いました！！ グリーンのスワッグ
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妥 協しないおしゃれ 感 が 伝
わってきました。

復活祭の頃だったのでケー
キやチョコレートは卵形かウサ
ギ型が目立っていました。

静岡で復活祭のアレンジを
頼まれていたので、ヒントを探
しながらパリを散策！フラワー
ショップのディスプレイの花か
らインスピレーション！！

これからのレッスンにも取り
入れたいことが沢山。その中で
花材の調達と予算が課題にな
りそうです。

憧れのパリの花に少しでも
近づけるように、もっと花の世
界を勉強したいと決意したフラ
ンス旅でした。

リングにして使用します。
残暑厳しい秋気素敵なアレ

ンジで元気にのりきりましょう。
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グリーンを土台としたスワッグと
リング型リース
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私も花学の資格を頂いてか
ら11年過ぎました。いつもいつ
も楽しく教室をやらせて頂いて
います。カタログでお花を選び
アレンジを考えてとても大変で
す。でも、生徒様が私の頭で考え
たアレンジのお花を作り、出来

親 戚の娘さんの結 婚 が 決
まったタイミングで先生の方
からキャスケードブーケ作りの
お話しがありました。丁度作り
たいと思っていたことを伝えて
制作始まりです。大作なので
3回のレッスン予定です。バラ
の花、ブルーベリー、カスミ草
等々のお花でのアレンジです。

初回は花や葉のワイヤリン
グ、テーピングです。数が多い
のでただひたすらの作業にな
りましたがこれまでの先生の
指導のお陰で手早くできるよう
になりました。

ピンク系のお花の柔らかさを
引きたてる様に白色の小花、濃
い緑の葉で全体を引き締め、
更につる性の葉を流れるよう
にアレンジして豪華さを出し2

花学での11年間で生徒様
から受ける刺激と楽しみ

先生と取り組んだキャス
ケードブーケ作り
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9月6日（土）10時30分から、
Floral Studio KILAスタジオで
花学アメニティーフォーラム宮
城県支部のサマーセミナーを
開催。今回は、花学講師でもあ
る、石山百子先生をお招きし
ポーセリンアーツを教えていた
だきました。

カップやお皿に思い思いの
デザインで素敵な作品を作り
ました。百子先生曰く、皆さん
転写紙選びもとても早くて配置
も上手。

色々なグループで講習して
きたけど、本当に素敵な作品を
作られてビックリとおほめの言
葉をいただきました。フラワー
アレンジでデザイン力がつい
ているのでしょうね。

花学アメニティーフォーラム宮城県支部サマーセミナー開催

福島県
常任理事校 主宰　斎藤 まゆみ

Flower Design Tiare

https://miru.co.jp/tiare/HP & Blog

花のアトリエＪＥＵＮＯブランチ校

石巻や仙台から参加した皆
さんも、すごく楽しかったと笑
顔いっぱい。

製作もスムーズで、ランチは
取り寄せたお弁当を食べなが
らゆっくり交友を深めることが
でき、お花好きならではの心温
まる一日を過ごしました。

上がりを見るととっても感激を
受けます。

こんなアレンジの仕方がある
んだと勉強させられます。少々
頭が硬くなって来ている所も有
り、新しい感覚を見せられ、毎回
楽しい教室になっています。

生徒様の笑い声やお話を聞
きながら、お花をもう少し楽しみ
たいなと思っています。

回目の終了です。前回ワイヤリ
ングしたものをまとめるだけな
のに難しいものです。

先生の力をお借りしてリボン
もきれいにつけることができ
やっと完成しました。

友人に誘われ、軽い気持ちで
始めたアレンジメント。花の扱
いに戸惑う私に、先生や先輩方
が丁寧に教えてくださり、回を重
ねるごとにその奥深さに魅了さ
れていきました。

お稽古を始めてから、道端
の小さな草花にも自然と目が
留まるようになったことに驚い
ています。先生がよくおっしゃる

「花（枝）をよく見てそれを生か
すのよ。」という言葉の意味を、
日々実感しています。これまで
は見過ごしていた名もなき花々
がそれぞれに美しい表情を
持っていることに気づかされ、

花が繋ぐ、新たな日々
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日々の散歩がより豊かな時間と
なりました。

花のある生活は、暮らしに潤
いを与えてくれます。たった一
輪でも部屋に飾るだけで心が
和み、空間が明るくなるのを感
じます。これからも四季折々の
花々と向き合いながら、彩り豊
かな日々を送りたいです。
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こんにちは。石巻にてアーティ
フィシャルフラワー専門の教室
を開講しております。花学メン
バー髙橋くみです。花学に入会
して13年の年月が経ちました。

今年は私にとって節目の年、
そして思い出に残る出来事が
２つありました。

一つ目は全国的にも今年脚
光を浴びている神社、金蛇水
神社様にご縁があり、私の10
周年記念展示会に作りました
作品を自分の還暦の今年寄贈
させて頂きました。

展示会が終わってからずっと
お蔵入りをしていた大作が再
び公の場に飾られ、この日の為
に作品が手元に置いてあった
のかと思えました。その後、作
品は社務所中央の座敷に飾ら
れ多くの方々に見て頂け、SNS
投稿でも度々神社広報の方が
アップして下さいました。　

金蛇水神社様へ作品の寄贈
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インストラクターの資格を取
得して今年で五年目になりまし
た。花学を学び資格取得を決意
した理由の一つとして将来叶え
たい夢があったからです。それ
は、いつか娘が結婚式を挙げる
時にはウェディングブーケを贈
りたい…というものでした。

年始に娘から結婚の挨拶と
ブーケの依頼を受けました。母
娘の気持ちが一致したのです。

ブーケの華やかな仕上がり
をイメージして花材を選び、
ラウンドブーケとキャスケード
ブーケを作りました。制作中は
成長を懐かしく振り返ったり、完
成品を持つ娘の花嫁姿を想像
してみたりしながら、とても充実
した花時間を過ごしました。

お花の力で夢実現
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そして、いよいよ式当日。ウェ
ディングドレスに身を包み、
ブーケを持つ娘の姿を見た瞬
間に大粒の嬉し涙が溢れました。
あの喜びと感極まる「夢実現の
日」を迎えられたのは、花学の
基礎や知識をとても細やかに
ご指導してくださったフローラ
ルセミナーSmileの髙橋公美
先生のおかげです。ありがとう
ございました。　　

今後もお花の力で幸せと笑
顔を届ける活動をしていきた
いと思っております。

それから程なくして、今度は
地元新聞社様からのご依頼で
コラムを書くことになり、2ヶ月
間全8回にわたり書かせて頂
きました。せっかくなので、私
がお花の世界に入ったきっか
けから、花学に入り、石巻で教
室を展開するまでの事、これか
らの事を自分の『軌跡』として、
綴ることが出来ました。

金蛇水神社様、石巻かほく様
にチャンスを頂けたお陰で、生
徒さんはもちろん、近隣の方、知
り合いに至るまで多くの方に激
励や感想の言葉をかけて頂き、
本当に嬉しく思いました。

アーティフィシャルフラワー
と出会いこれ一本でここまで
来れた事はまさしく私にとって
は『奇跡』です。

あと何年続くか分かりません
が、私を必要として下さる限り、
これからもコツコツと努力を重
ねて皆さんへ笑顔を届けたい
と思います。

約47年間に渡り、花に携わる
仕事、講師として働けた事、感謝
しかないと思います。運というも
のが存在するのなら幸運と言う
波に乗って、この歳まで来る事
が出来た、有難い事です。

お花の勉強は、時間的、金銭

今、思う事
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的、心的余裕が無ければ続け
られないと思います。それが長
年、出来たという事は、何と、幸
せな人生だったでしょうか。

お花の講師の需要が、今後
有るのか、無いのか、解りません
が、一人でも、お花好きな方が
増えたら嬉しいなと思います。

「友人のブライダルブーケを
作りたい」と思ったのをきっか
けに、フラワーアレンジメント
を習い始めてもうすぐ20年が
経ちます。

最初は、見様見真似でしたが、
大切な人に自分が手作りしたも
のをプレゼント出来た時や、作
品で場の雰囲気を作り出せた
事が、続けてきて一番よかったと
感じる事です。そして、フラワーア
レンジメントの楽しさと面白さの
虜になり、昨年の11月に、念願の
1級インストラクターを取得する
ことができました。

試験前日のぎりぎりまで、花
材集めやアレンジの試行錯誤
に奮闘し、仙台への道のりまで
バタバタでしたが、試験に向け
てご指導してくださった京増先
生と、協力してくれた家族のお
かげで、無事合格する事ができ
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ました。感謝の気持ちでいっぱ
いです。

昨年は記録的な暖かい秋で
した。試行錯誤しながらも、緊
張して試験に挑んだ仙台の街
並みは、忘れられない秋の思
い出となりました。

これから先、フラワーアレンジ
メントを通じて、作品をつくる事
の楽しさや喜びを、今度は人に
伝えられるようになりたいです。
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生ける、鑑賞する、花図鑑を
読む、育てる等々、「お花」に関
わることが大、大、大好きな私
です。

特に、アレンジメントは、凜と
した花や可愛らしい小花、枝の
向きや流れをどう私なりに思
いやって生けられるか、集中し
て考え悩む事がとても楽しい
ひとときとなっています。それ
故に、優しいまゆみ先生の教
室に通い始めて、もう10年余り
となりました。

お教室は、ほぼほぼ同年代
のグループなので、思うとこ
ろが一緒で「素敵！可愛い！凄
い！」の共感が賑やかに行き

フラワーデザインは、ブライ
ダルや会場を飾るディスプレ
イ、生活の中で飾って楽しむ花
や贈る花など、様々なシーンで
生かされており、各分野での活
躍はとても楽しみでわくわく感
がありますね。

日々のレッスンでは、出来る
だけ珍しい花材との出会いを
大切に、皆さまに楽しんでいた
だけるテーマを第一に考えて
おります。

暫く開催していなかった作
品展も、皆さんのたくさんの想
いを込めて実現出来る日に向
け、これからもお花のレッスン
を楽しんでいきたいと思ってい
ます。

新しい花達との出会いを楽しみに教室へ通っています
たくさんの想いを込めてお花のレッスンを楽しんでいきたい
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昨年から、様々なシーンを飾
るお花のご依頼をいただき、そ
の中でもブライダル（仙台ホテ
ルモントレ）で印象的な装花と
なった一部をご覧いただけれ
ばと思います。

先ずは健康で！お花と向き合
う時間を大切に日々過ごして
いきたいですね〜。

交っていますし、お稽古終りに
は、それぞれの困り事や耳寄り
な話、健康に関する情報等々
を伝え合い、ちょっとした井戸
端会議(楽しみの一つ)ともなっ
ています（笑）

作品は、漂うメッセージや優
しさが、先生のご指導もあって、
どんどん素敵に仕上がり、とて
も勉強になっています。

また次の新しい花達との出
会いを楽しみに、これからもわ
くわくしながら、教室に通いた
いと思っています。

教室に通うことの魅力は、他
の方の作品を見せていただけ
ることです。同じ花材でも人に
よって生け方は様々です。「な
るほど」と思うことが多々ありま
す。こういう発想もあるのかと新
しい発見があります。

1人で生けているとマンネリ
化してきますが、教室では新た
なアイデアが浮かびます。いく
つもの作品に触れ、それぞれ
の個性が感じられます。

見方を変える、組み合わせを
工夫する、流れを作る、生け方
は千差万別です。想像力が膨ら
んでいきます。なかなか100点

同じ花に出逢うことはない一期一会の作品
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満点とはいきませんが、終わり
がないから常に成長できる楽し
さがあります。

最近では、AIをはじめ便利な
ツールが溢れているので、自分
で考えることや想像することが
減ってきています。意図的に思
考する時間を作ることが大切
だと思います。

花と向き合っていると時間
があっという間に過ぎていきま
す。同じ花に出逢うことはない
ので一期一会の作品です。気
心の知れたみなさんと過ごす
極上の自分時間です。


